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Arvoisat omaishoitajat, hyvät kuulijat!

Suomi ikääntyy. Vanhusväestömme tulee lähivuosina kasvamaan nopeimmin EU-maista. Esimerkiksi kuntasektorin henkilöstöstä jää eläkkeelle lähivuosien aikana yli kolmannes. 2010-luvun Suomessa julkisen sektorin työvoimapula tulee olemaan vakava ongelma. Kuka meitä hoitaa vuonna 2030, kun Suomessa on laskettu olevan runsaat miljoona neljäsataatuhatta yli 65-vuotiasta – eli noin neljäsosa koko Suomen väestöstä!

Moni täällä olijoista tietää ainakin osittaisen vastauksen tuohon kysymykseen. Omaishoitajien rooli tulee varmasti kasvamaan tulevaisuudessa. Omaishoidon kannalta väestömme ikääntyminen vaikuttaa kahtalaisesti: toisaalta hoivaa tarvitsevia tulee lisää, ja toisaalta myös niin omaishoitajat kuin hoidettavat ikääntyvät ja heidän tilanteensa tulee sitä kautta vaikeammaksi tai ainakin haasteellisemmaksi.

Nykyhallitus on nähnyt tuon haasteen ja ottanut sen myös tosissaan. Vanhuspalveluita on ryhdytty tällä vaalikaudella kehittämään voimaperäisesti. Palveluiden rahoitusta on lisätty, käyttöön on otettu palvelusetelit, kotitalousvähennys on kaksinkertaistettu ja vanhustenhuoltoon on kehitetty uusia malleja. Omaishoito on saanut oman lainsäädäntönsä. Hoitotakuu on ollut tärkeä monelle ikäihmiselle, samoin hoivatakuu joka velvoittaa kuntia tekemään palvelujen tarpeen arvioinnin vanhuksille määräajassa on ollut merkittävä parannus. Hoivatakuuhan säädettiin turvaamaan 80 vuotta täyttäneille ja Kelan maksaman erityishoitotuen saajille oikeus sosiaalihuollon palvelujen tarpeen arviointiin viikon sisällä yhteydenotosta ja kiireellisissä tapauksissa viipymättä.
Hyvät omaishoitajat!

Tänä vuonna voimaan tullut laki omaishoidon tuesta säädettiin luottavaisin ja toiveikkain mielin. Lain myötä omaishoitajalle maksettavan palkkion alaraja nostettiin 300 euroon ja omaishoidon lyhytaikaisiin siirtymävaiheisiin luotiin 600 euron vähimmäishoitopalkkio. Näin jos esimerkiksi lapsi jää työstään pois vaikkapa vanhempansa saattohoidon tai muun hoidollisesti raskaan siirtymävaiheen takia, hän voi saada hyvitystä jäämisestään väliaikaisesti pois ansiotyöstä. Uusi laki antaa myös mahdollisuuden tehdä omaishoitosopimuksen toistaiseksi voimassa olevaksi. Vapaapäiväkäytäntöä täydennettiin lisäämällä alle vuorokauden virkistysvapaat. Lain johdosta kuntien valtionosuutta lisättiin heti neljällä miljoonalla eurolla. Ensi vuoden budjettiin tulee omaishoitajille vielä yksi vapaapäivä lisää.
Mutta miten onkaan käynyt? Toivottujen parannusten sijaan on eri puolilta Suomea kantautunut viestejä siitä, että omaishoitajille maksettava palkkio on jopa saattanut pienentyä tai että lomapäiviä ei voida pitää, koska kunnalla ei ole järjestää korvaavaa hoitoa omaishoitajan loman ajaksi. Monessa kunnassa 300 euron vähimmäispalkkiosta on tehty enimmäispalkkio, ja näin omaishoitajat ovatkin saaneet yhtäkkiä pienempää korvausta. Joissain kunnissa taas korkeampia hoitotukia on laskettu, jotta vähimmäispalkkio voitaisiin maksaa omaishoitajille! Tämä ei missään tapauksessa ollut lain tarkoitus.
Suomessa arvioidaan omaishoitotilanteita olevan noin 14 prosentilla kotitalouksista. Kuitenkin viime vuoden lopulla tuen piirissä oli vain noin 28 000 hoidettavaa, eli alle kymmenesosa arvioidusta tarpeesta. Valtaosa omaishoidosta tapahtuu siis ns. virallisen tukijärjestelmän ulkopuolella, mihin mm. tämän vuoden Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry:n selvitys omaishoidon tilanteesta kiinnittää huomiota. Moni tukea tarvitseva talous jää omaishoidon tuen ulkopuolelle. Kuitenkin niin omaishoidon tuen piirissä kuin sen ulkopuolella olevien perheiden tilanne on tutkimuksen mukaan yhtä raskas. Se, kenelle tukea myönnetään ja kenelle ei, on tällä hetkellä valitettavasti usein melkoisen sattumanvaraista.

Lounais-Hämeen kunnissa omaishoitajien tilanne vaihtelee. Humppilassa maksettavat tuet ovat 300 ja 350 euroa ja saajia on tällä hetkellä 12. Kaikki tukea tarvitsevat eivät sitä saa. Kunnan määräraha tarkoitukseen on yhteensä 48 000 euroa. Jokioisissa maksettavat tuet ovat 300 ja 450 euroa, ja kaikki, jotka tukiehdot täyttävät, tuen myös saavat. Tammelassa on tällä hetkellä 40 omaishoidon tuen saajaa, ja myös siellä kaikki jotka täyttävät ehdot, saavat tukea. Ypäjän tilanne on varsin hyvä: siellä on kolme tukiluokkaa: 300, 472 ja 600 euroa. Kokonaismääräraha on 70 000 euroa vuodessa ja saajien määrä vaihtelee 16 ja 20 välillä. Ypäjältäkin sanotaan, että kaikki tarvitsevat ja ehdot täyttävät saavat tuen.
Meillä Forssassa tilanne ei ole yhtä hyvä. Meillä määräraha on 90 000 euroa vaikka asukkaita n. 18 000. 2300 asukkaan Humppilassa siis esimerkiksi määräraha oli mainitsemani 48 000, eli suhteessa paljon enemmän. Forssassa on yksi tukiluokka, ja se on tuo lain määräämä minimi 300 euroa. Kaikki tarvitsevat eivät tukea saa.
Lounais-Hämeessä on sovittu seudullisesti yhtenäiset ohjeet, joten perusteet omaishoidontuen myöntämiseen ovat eri kunnissa samat. Käytännössä kuitenkin budjetissa tarkoitukseen varattu rahasumma määrää sen, moniko tarvitseva tuen saa. Tämä asettaa eri kuntien kuntalaiset keskenään eriarvoiseen asemaan.
Ensi vuonna ns. kuntien pakkolaina tullaan maksamaan takaisin. Forssa tulee valtionosuuksien muutoksen vuoksi saamaan vuosittain lisää rahaa 600 000 euroa. Tämä tekee 36 euroa kuntalaista kohden.
Kysymyksessä on laajemminkin periaate- ja asennekysymys: miten rahaa voi kunnilla riittää omaishoitoa moninkertaisesti kalliimmille laitoshoitopaikoille, mutta ei omaishoidontukeen? Omaishoitohan on kunnalle ja yhteiskunnalle selkeästi edullisin hoitomuoto. Se on myös humaani hoitomuoto niin kauan kuin omaishoitajien jaksamista tuetaan ja heille suodaan tilaisuuksia myös hengähtää raskaasta arjesta. Omaishoitajia ei toki tule käyttää ammattityön korvaajana silloin, kun laitoshoitoa ja terveydenhoidon ammattilaisten apua vaaditaan. Omaishoitajat kuitenkin täydentävät hoitoa ja ennaltaehkäisevät tarvetta laitoshoitoon. Käytännössä omaishoidon tuki on usein vaihtoehto laitospaikalle, ja yleensä sellainen vaihtoehto, jota todella niin hoitaja kuin hoidettava haluavat. Jos kunta maksaa vaikka 600:kin euroa omaishoitajalle ja säästää tällä yhden laitospaikan, on rahassa mitattuna säästö kunnalle 600-800 euron tasoa.
Hyvät kuulijat!

Ennaltaehkäisy ja toimintakyvyn säilyttäminen ovat erittäin tärkeitä asioita erityisesti nyt, kun väkemme ikääntyy. Senkin jälkeen, kun toimintakyky on jo heikko, elämänlaatua voi kehittää – ja niin pitkälle kuin tämän voi tehdä mahdollisimman vähällä medikaalisaatiolla eli lääkkeiden avulla, niin aina parempi. Nyt jo aletaan tutkimustenkin perusteella antaa arvoa esimerkiksi mieltä virkistävälle ja elämäniloa ja toimintakykyä ylläpitävälle kulttuurin harrastamiselle. Unilääkettä toimivampi ja halvempikin ratkaisu voi usein olla vaikkapa musiikkiesitys tai hetki luonnon helmassa. Toisaalta myös omaishoitajan kannalta kulttuuri ja harrastukset voivat toimia tervetulleena henkireikänä ja vaihteluna arkeen.
Vanhusten lääkehoitoon on alettu onneksi viime aikoina kiinnittää entistä enemmän huomiota.

Vanhuksen lääkekokoelma on saattanut kertyä vuosien mittaan eri lääkäreiltä, käsikaupasta, luontaishoitoloista ja sukulaisilta. Virheiden ja haittojen mahdollisuus on todellinen, ja monesti puuttuu hoitopaikka, joka ottaisi kokonaisvastuun vanhuksen lääkehoidosta. Monilla ikäihmisillä saattaakin olla oireita nimenomaan väärästä lääkityskokonaisuudesta. Tätä on vaikea erottaa sairaudesta. Tässä on haaste perusterveydenhuollolle ja terveyskeskuslääkäreille, mutta myös omaishoitajien on hyvä kiinnittää asiaan huomiota. Erityisesti vanhusten kokonaislääkityksen tarkistaminen määräajoin lisää lääkehoidon turvallisuutta.
Tällä hetkellä onkin käynnissä apteekeissa toteutettava annosjakelukokeilu yli 75-vuotiaille, jotka käyttävät vähintään kuutta korvattavaa pitkäaikaislääkettä. Annosjakelu voi käynnistyä lääkärin lääkemääräykseen tekemällä merkinnällä. Myös vuonna 2007 laajempaan käyttöön tuleva sähköinen resepti lisää lääkkeiden käytön turvallisuutta.
Arvoisat omaishoitajat!

Tällä hetkellä näyttää valitettavasti siltä, että kunnat monesti käyttävät omaishoidon kehittämiseen tarkoitettua lakia säästämiseen. Selvityshenkilö Elli Aaltonen on ehdottanut omaishoitopalkkion rahoituksen siirtämistä Kansaneläkelaitokselle, jotta perustuslainkin edellyttämä omaishoitajien yhdenvertainen kohtelu toteutuisi.

Tällä hetkellä Stakes, sosiaali- ja terveysministeriö sekä Kuntaliitto seuraavat tilannetta ja kaksi viimeksi mainittua myös vetoavat kuntiin omaishoidon puolesta. Esimerkiksi kuntien johtoa koulutetaan huomaamaan omaishoidon tuomia mahdollisuuksia vanhustenhuollossa. Kun tilannetta on seurattu tarpeeksi, on aika päättää, onko lainsäädännöllistä ohjausta tiukennettava. Ensi vuonna tosiaan ns. kuntien pakkolaina tullaan maksamaan takaisin, joten kuntien talousongelmiin on sitäkin kautta tulossa lisähelpotusta. Myös kunta- ja palvelurakenneuudistus antavat mahdollisuuksia korjata vallitsevaa tilannetta. Mikäli kuitenkaan muutosta omaishoitajien tilanteeseen ei tämän lisärahoituksen, seurannan, ohjauksen ja järjestelmän uusimisen jälkeen ole näkyvissä, on omaishoidontuen hoitopalkkion rahoitus KELA:n kautta todella nostettava pöydälle. Esimerkiksi seuraava hallitusohjelma antaa tähän luontevan mahdollisuuden. Mikäli aikataulu on liian tiukka, tulee asia voida nostaa esiin myös hallituskauden kuluessa.
Forssan seudulla on tänä vuonna käynnistynyt vuoden 2008 lopulle kestävä vanhustenhuollon kehittämishanke "Mää itte kotona - itsenäistä ja turvallista elämää". Seudun kunnat, Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymä ja Hämeen Ammattikorkeakoulun Forssan yksikkö ovat sitoutuneet hankkeeseen. Hankkeen tarkoituksena on tehdä vanhustyön hoitoketjut toimiviksi sekä hyödyntää kaikki olemassa olevat palvelumahdollisuudet. Perustarkoituksena on tukea kotona tapahtuvaa hoitoa kotiin annettavilla palveluilla. Tämänkaltaisilta hankkeilta sopii odottaa paljon.
Yhteiskunnan vahvuus mitataan siitä, miten se kohtelee heikoimpiaan. Yhteiskunta ja sen päättäjät ovat tässäkin suhteessa jatkuvassa testauksessa. Heikoimpien ääni myös usein kuuluu heikoimmin. Sen äänen kuunteleminen on tärkeä taito, joka vaatii tahtoa.
Toivotan teille antoisaa virkistyspäivää ja voimia tärkeään tehtäväänne!

Kiitos.

