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Pohjois-Karjalan Martat ry:n 100-vuotisjuhla, Joensuu 24.11.2007
Maa- ja metsätalousministeri Sirkka-Liisa Anttila

Arvoisat pohjoiskarjalaiset martat, hyvä juhlayleisö,
Olen erittäin iloinen tästä tilaisuudesta tulla puhumaan tänne Joensuuhun Pohjois-Karjalan Marttojen satavuotisjuhlaan. Marttaliitto on yksi maamme vanhimmista vapaaehtoisjärjestöistä ja olennainen osa suomalaisten naisjärjestöjen historiaa. 
Liiton historia alkaa jo Suomen suuriruhtinasajoista. Keväällä 1899 "Sivistystä kodeille" – nimisenä perustetun yhdistyksen tarkoituksena oli sivistää kansaa nimenomaan naisten avulla. Yhdistyksen toiminnan alkuvaiheet olivat haasteelliset, sillä toimintaa viriteltiin sortovuosien venäläistämispyrkimysten ollessa vielä voimissaan. Sivistystä Kodeille –nimi ei kelvannutkaan vallassa olleelle senaatille, vaan lupa yhdistyksen perustamiseen heltisi vasta kun nimi muutettiin Martoiksi, joka viittasi sopivasti uskontoon. 
Marttaliikkeen toimintaa leimasivat alkuvaiheessa hyvin isänmaalliset arvot. Voimakas kansallistunne ja halu herättää se myös kansan syvissä riveissä olivat järjestön toiminnan tärkeimpiä vaikuttimia. Sivistyksen ja kasvatuksen merkitystä heijastavat myös järjestön perustajajäsenen Lucina Hagmanin kuuluisaksi tulleet sanat: "Semmoiseksi kuin kansa kasvatetaan, semmoinen se on." 
Martat kuitenkin oivalsivat nopeasti, ettei pelkkä sivistystyö riitä, vaan että sen rinnalla tulee kantaa huolta myös kansan aineellisesta hyvinvoinnista. Vähitellen Marttatyön kulmakiveksi muotoutuikin kotitalousneuvonta käytännönläheisine teemoineen. Läpi vuosikymmenten järjestön kantavana ajatuksena on säilynyt koti ja sen merkitys yhteiskunnalle.
Hyvät kuulijat.
Marttaliikkeen työ suomalaisten arjen ja hyvinvoinnin hyväksi on edelleen erittäin arvokasta. Itse asiassa marttaliikkeen korostamat asiat, kodin ja perheiden hyvinvointi ja arjen sujuvuus, korostuvat tänä päivänä entistä enemmän. Jouduimme kolmisen viikkoa sitten todistamaan tuusulalaisessa koulussa tapahtunutta järkyttävää tragediaa, joka virittänyt runsaasti keskustelua kotien ja koulujen hyvinvoinnista. Viime viikkojen pääkysymys on ollut, miten suomalaissa kodeissa ja perheissä voidaan. 
Mielestäni Pohjois-Karjalan marttojen seuraavan kauden teema "Kohtaamispaikkana koti" on mitä ajankohtaisin. Väestörakenteen muutos, ihmisten yksilölliset elämäpolut ja väliaikaiset työsuhteet korostavat kodin ja perheen merkitystä iloa, pysyvyyttä ja turvaa tuovina asioina. Järjestötyö on toki haasteiden edessä siinä mielessä, että ihmisten vapaa-ajasta käydään kovaa kilpailua. Erilaiset harrastukset, vanhempien vaativa työ ja internet haukkaavat helposti leijonan osan perheiden vapaa-ajasta, eikä aikaa ja energiaa jää enää muuhun. 
Järjestötyö on parhaimmillaan arjen tuki ja voimavaroja lisäävää asia. Siksi on tärkeää, että kolmannen sektorin organisaatiot – Marttaliitto mukaan lukien – löytävät juuri sellaisia toimintamuotoja, jotka vastaavat aikamme tarpeisiin. Martoilla hyvänä esimerkkinä tästä ovat Kokataan yhdessä –kurssit, joita täällä Pohjois-Karjalassakin on järjestetty lapsi-aikuinen -pareille. Ruuan laittaminen on oiva tapa viettää aikaa yhdessä ja rakentaa samalla siltaa eri sukupolvien välille.   
Vuosien saatossa käsitykset marttajärjestöstä ja martoista ovat vaihdelleet. Ääripäänä historiikit maalaavat martoista kuvaa tehokkaina ja tomerina naisina, joille kodin pitäminen tip-top –kunnossa oli sydämen asia. Tällaisia tarinoita voi lukea myös Pohjois-Karjalan marttojen tuoreesta historiikista "Näin meillä leivottiin". Sen mukaan vielä 1790-luvulla Marttoihin liitettiin mielikuva pontevasta emäntäjärjestöstä, jonka kaikki jäsenet miellettiin erinomaisiksi ruuanlaittajiksi ja kotitaloustaitojen huipuiksi. Nämä ovat sinänsä hyvin tärkeitä taitoja, mutta historiikin mukaan saattoi käydä niinkin, että kyseiset mielikuvat nostivat kynnystä marttajärjestöön liittymiseen etenkin nuorten naisten keskuudessa. 
Tänä päivänä kuva martoista on hyvin toisenlainen, vaikka tomeruus ja halu vaikuttaa luonnehtivat marttoja edelleen. Asia käy ilmi tuoreesta Marttajärjestön mainetutkimuksesta. Niin Marttajärjestön sidosryhmät kuin marttaliikkeen jäsenet itsekin mieltävät martat yhteiskuntavaikuttajiksi. Mainetutkimuksessa Marttoja kuvaillaan sanoilla aktiivinen, taitava, huolehtiva, toimelias, osallistuva, kätevä ja monitaitoinen. Kaikki siis hyvin positiivisia laatusanoja! 
Se, miksi marttajärjestöön kuulutaan, liittyi vastaajien mielestä yhteenkuuluvuuteen, yhdessä tekemiseen sekä uusien asioiden oppimiseen. Jäsenilleen Marttajärjestö tarjoaa siten oivan kanavan verkostoitumiseen ja uusien ihmisten kohtaamiseen. Nykynaiselle nämä ovat erittäin tärkeitä asioita niin oman jaksamisen, työuran kuin perhe-elämän näkökulmasta. 
Toiminnan alkuaikoina marttaliike korosti naisen itsenäistä asemaa ja oikeutta mm. omaan rahaan. Tänä päivänä nämä asiat ovat monelle selviö. Aikaamme leimaa oikeus omiin, yksilöllisiin valintoihin sukupuolesta ja lähes iästäkin katsomatta. Toisaalta tämän päivän haaste on, miten rahaa käytetään. Arjen hallinta ja kestävä taloudenpito eivät ole kaikille itsestään selvää. Martat ovat osaltaan vastanneet tähän haasteeseen järjestämällä kursseja ja seminaareja kodin järkevästä taloudenpidosta ja nuorten kulutuskäyttäytymisestä. 
Hyvät kuulijat.
Marttojen toiminta tulee lähelle niitä kysymyksiä, joita ruokaministerinä joudun pohtimaan lähes päivittäin. Olen tähän syksynä puhunut eri tilaisuuksissa huoltovarmuudesta ja sen tärkeydestä. Oma ruuantuotanto on kriisiajan henkivakuutus, vaikka tällaista tilannetta emme tietenkään toivo Suomen enää kokevan. Silti kaiken varalta on pohdittava, miten asiat hoidetaan, jos maassa syntyy kriisi esimerkiksi luonnononnettomuuden, energian saannin pysähtymisen tai tautiepidemian takia.    

Martoilla on kokemusta siitä, kun ruoka on niin sanotusti kortilla. Ensimmäisen maailmansodan aikana maassa huutava pula elintarvikkeista, kun viljantuonti Saksasta loppui. Tuolloin martat auttoivat mukautumaan tilanteeseen ja selviämään pula-ajan niukkuuden yli. Täällä Pohjois-Karjalassa neuvojat opastivat kotitalouksia marjojen ja vihannesten kuivasäilöntään, jäkäläleivän tekoon sekä kasvitarhojen perustamiseen. Pula-aikana Martat auttoivat kotitalouksia mukautumaan niihin ruoka-aineisiin, joita oli saatavilla. 
Neuvokkuudesta ruokatalouden hoidossa kannattaa pitää kiinni, vaikka ruuasta ja ruuan raaka-aineista ei olekaan juuri nyt pulaa. Tänä päivänä ruokaa ja ruuanvalmistusta koskevat kurssit pohjautuvat aivan toisenlaisiin tarpeisiin. Vaikka kotimaiset raaka-aineemme ovat laadukkaita, kotikeittiössä se on vasta alku. Hyvistäkään raaka-aineista ei synny maittavaa ruokaa ilman taitoa ja osaamista. 
Tilannetta ei helpota se, että päivittäisillä ruokaostoksilla käydessään kuluttaja kamppailee yltäkylläisyyden ja runsaudenpulan kanssa. Onnistuneiden valintojen pohjaksi tarvitaan tietoa terveellisestä ravitsemuksesta, ruoka-aineiden koostumuksesta ja niiden alkuperästä. Kekseliäisyyttä ja marttojen ruuanvalmistustaitoja tarvitaan nyt siinä, että söisimme terveellistä ja ravitsevaa ruokaa.

Toisaalta ruokakulttuuri elää nyt nousukautta, mikä tarjoaa eri kotitalousjärjestöille herkullisen tilaisuuden näyttää taitonsa alan asiantuntijoina. Ruoka kiinnostaa enemmän, siitä kirjoitetaan ja keskustellaan enemmän, ja monet ruoanlaitto-ohjelmat ovat katselijoiden suosiossa. Ruokaa todella arvostetaan paljon muunakin kuin energian lähteenä. Ruuanlaiton trendikkyys ja kansainvälistyminen muuttavat vähitellen myös omaa ruokakulttuuriamme. Suomalaisen ruokakulttuurin tuntijana Marttaliitto on avainasemassa opastamaan koteja ja perheitä yhdistelemään uutta ja vanhaa, mutta myös nostamaan omien ruokaperinteidemme arvostusta. 
Hyvä juhlayleisö.

Olen tähän saakka puhunut Marttajärjestöstä ennen kaikkea suomalaisten naisten järjestönä. Tämän päivän marttaliike on paljon muutakin. Perinteisten naisten taitojen opettelu on edelleen tärkeää, mutta haaste piilee nyt siinä, miten siirtyä kodinhoidossa jouhevasti kohti uudenlaisia roolimalleja. Kotitaloustyöt ja perheen arjen pyörittäminen ovat yhä useammin perheen sisällä sovittavia asioita ja lähtökohtaisesti sukupuolineutraaleja. Miten marttajärjestö voisi tukea esimerkiksi nuorten aikuisten perheitä, joissa taiteillaan puolisoiden omien uratoiveiden ja perheen yhteisöllisten tarpeiden välillä?  
Yksi osoitus marttajärjestön herkästä korvasta ajan haasteille on, että järjestö toivottaa myös miehet tervetulleiksi toimintaansa. Olen vakuuttunut siitä, että marttaliikkeellä on hyvät lähtökohdat vahvistaa miehen roolia perheessä ja auttaa häntä ottamaan luontevasti vastuuta kodin arjesta. On hienoa havaita, että miehet ovat löytämässä paikkansa keittiössä. Esiliinan päälle laittamista ei tarvitse enää selitellä, eikä siitä seuraa mitään "pehmoisän" mainetta. 
Tämän päivän marttaliike kokoaa yhteen hyvin eri-ikäisiä ihmisiä. Yliopistoihin ja korkeakouluihin on viime vuosina perustettu omia marttayhdistyksiä, esimerkkinä vaikkapa Helsingin yliopiston opiskelijoiden piirissä toimiva Hyvät Martat –yhdistys. Yhdistyksen nettisivuilla lausahdus "Ota arki hallintaan ja tutustu meihin!" kiteyttää oivallisella tavalla marttaliikkeen korostamat asiat eli yhteisöllisyyden sekä taidot, joita jokapäiväisen elämän sujumisessa tarvitaan. Marttaliikkeen piirissä perinteet siis elävät. Lisäksi eri-ikäiset ja erilaisissa elämäntilanteissa olevat ihmiset tuovat omat mausteensa marttaliikkeen toimintaan. Tämä lienee yksi elinvoimaisen yhdistyksen salaisuuksista. 
Tänä päivänä toinen järjestötyön menestyksen avain on yhteistyö. Marttaliitto on yksi lukuisista Suomessa toimivista naisjärjestöistä sekä osa maa- ja kotitalousneuvonnan järjestökenttää. Yhteistyössä ei kuitenkaan katsota enää sitä, missä kohdassa järjestökenttää toimitaan. Uusia verkostoja luodaan tarpeen mukaan eri suuntiin. Esimerkiksi päihde- ja mielenterveystyön saralla marttajärjestö on tehnyt ansiokasta yhteistyötä mm. mielenterveyskeskusten, päiväsairaaloiden, kuntoutuskotien, A-klinikoiden kanssa. 
Jatkossa yhteistyö tulee laajenemaan kolmannen sektorin piiristä myös julkisen sektorin ja mikseipä jossain muodossa myös yksityisen sektorin suuntaan. On yhä selvempää, että julkinen sektori ei yksin kykene turvaamaan kotien ja perheiden hyvinvointia, vaan yhteistyötä on syvennettävä ihan taloudellisistakin syistä. Siksi julkisen sektori tarvitsee rinnalleen ja kumppanikseen elinvoimaisen järjestökentän. Martoilla on tähän hyvät edellytykset, sillä yhteistyö paikallisviranomaisten, muiden järjestöjen ja seurakuntien kanssa on yhdistykselle jo ennestään tuttua. 
Marttaliiton satavuotinen historia osoittaa järjestön olevan uudistumiskykyinen ja pyrkineen työssään aina ajankohtaisuuteen ja uusien menetelmien käyttöönottoon. Vuosikymmenten kuluessa omavaraistalouteen liittyvästä neuvonnasta on tultu pitkä matka kansainvälisyyskasvatukseen, kuluttajaneuvontaan ja monikulttuurisuustoimintaan. Voi ajatella, että Lucina Hagmanin lausahdus järjestön toiminta-ajatuksesta on tullut uudelleen ajankohtaiseksi. Kansan sivistystyö tapahtuu nyt vain uusin keinoin ja modernissa muodossa.
Näillä sanoilla haluan onnitella Pohjois-Karjalan Marttaliittoa pitkästä ja kunniakkaasta taipaleesta. Te martat olette tehneet ja teette erittäin arvokasta työtä suomalaisten kotien ja perheiden hyväksi! Toivon, että työnne jatkuu yhtä menestyksekkäänä myös tulevaisuudessa!
