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Ruuan arvostus nousuun 

Vanhasen II hallitus käynnisti syksyllä suomalaisen ruuan edistämisohjelman. Ruokaohjelma pyrkii ensisijaisesti nostamaan suomalaisen ruuan arvostusta. Tavoitteena on, että ohjelman myötä kotimainen ruoka nähtäisiin vahvasti myös kulttuurisena kysymyksenä. Samalla ohjelma pyrkii nostamaan keskusteluun ruuan kokonaisvaltaisen merkityksen. Toisin sanoen, arjen ruokailuhetket ovat paljon muutakin kuin pelkkää vatsan täyttämistä.
Ruuan edistämisohjelmassa ruokaa tarkastellaan laaja-alaisesti hyvinvointituotteena. Ruokakeskustelua pyritään suuntaamaan pelkästä ruuan hinnasta sen muihin ulottuvuuksiin, kuten ruuan terveellisyyteen, makuun, raaka-aineisiin, alkuperään ja ruuan tuomaan mielihyvään. Lisäksi ohjelma tähtää ruuan laadun kehittämiseen, ravitsemuskäyttäytymisen ohjaamiseen, luomu- ja lähiruuan edistämiseen sekä tukee suomalaisen ruuan vientiä.
Suomalaisen ruuan edistämisohjelma aloitettiin otolliseen aikaan. Ruokaa, sen alkuperää ja tuotantotapoja kohtaan koetaan tällä hetkellä suurta kiinnostusta. Ruuan laadun lähtökohdaksi tulevat entistä voimakkaammin kuluttajan näkemykset. Kuluttajan näkökulmasta ruuan laatutekijät ulottuvat ruuantuotannon etiikasta ruuan ravitsemukselliseen arvoon, makuun, hygieniaan ja taloudellisuuteen. Kuluttajalle on pystyttävä kertomaan näistä asioista niin, että hän saa siitä tukea jokapäiväisille ruokaostoksilleen.
On arveltu, että Suomessa luomu ei erotu tavanomaisista tuotteista, koska luottamus jälkimmäisiä kohtaan on vahvaa. Ohjelma pyrkii kirkastamaan luomutuotteiden ominaislaadun ja tekemään niistä omanlaisiaan "reilun kaupan tuotteita." Lähiruuan osalta on selvennettävä, mitä sillä tarkoitetaan ja tehtävä näkyväksi lähellä tuotetun ruuan lisäarvo. On myös varmistettava, että lähiruokaa on lähikaupoissa kunnon valikoimat. Tässä vaaditaan aktiivista otetta etenkin kaupalta. 
Ruokaohjelma pyrkii lisäämään eri tahojen yhteistyötä. Ruokaohjelmaan toteutukseen osallistuu kuusi ministeriötä ja lukuisa joukko alan sidosryhmiä. Ruokaohjelma toimii sateenvarjohankkeena meneillään oleville ruuan edistämistoimille. Valtio on varannut starttirahan ruokaohjelman käynnistämiseen, mutta ohjelman todelliset resurssit ovat huomattavasti suuremmat. Kun eri ministeriöt kanavoivat ohjelmaan rahoitusta, sen varat moninkertaistuvat. 
Ruokaohjelman aika jänne on hallituskausi. Parhaimmillaan ohjelmasta kehkeytyy kuitenkin prosessi, joka jää elämään ruokaketjuun uusina käytäntöinä. Ohjelman anti voi näkyä esimerkiksi kuluttajien tietoisempina valintoina, koulujen ja päiväkotien uusina ruokakasvatusmalleina sekä suurkeittiöiden pyrkimyksenä laadukkaiden, tuoreiden ja lähellä tuotettujen raaka-aineiden käyttöön. Suomalaisen ruuan edistämisohjelmaa voimme olla kaikki toteuttamassa. Mitä jos aloittaisit jo tänään? Ruokaostokset päivän päätteeksi antavat siihen ensimmäisen tilaisuuden. Kuluttaja on kaupassa kuningas! 
