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Valkoista kultaa

Tiesitkö, että suomalainen maito on laadultaan maailman huippuluokkaa? Tuore laatutilasto osoittaa, että meillä Suomessa maito on EU-maiden parasta. Lähes 95 % kaikesta tuotetusta maidosta ylsi korkeimpaan laatuluokkaan alhaisten bakteeri- ja solupitoisuuksien ansiosta. Taakse jäävät niin Ruotsi, Tanska kuin Ranska. Näissä kisoissa Suomelle tuli kultaa ja vielä varsinaisessa joukkuelajissa!

Laatumaitoa ei tuoteta sattumalta tai vahingossa, vaan korkea laatu on pitkäjänteisen työn tulosta. Salaisuus on viljelijän ammattitaidossa ja lopputulos on monen tekijän summa. Laatumaidon tuottaminen vaatii, että rehu on korkealaatuista, lehmien utareterveys on hyvä ja lypsytekniikka sekä lypsytyön hygienia ovat tilalla kunnossa. Laatumaidon on oltava viljelijän päämääränä tuotantoketjun jokaisessa vaiheessa, pellolta maitoautolle asti. 
Elintarvikkeiden hyvä laatu edellyttää, että asiat ovat kunnossa ruokaketjun kaikissa vaiheissa. Perustan luovat raaka-aineet. Vain korkealaatuisista raaka-aineista voidaan jalostaa laadukkaita, maukkaita ja turvallisia elintarvikkeita. Näitä ominaisuuksia me kuluttajat arvostamme ja sellaiset tuotteet myös löytävät tiensä ostoskärryihimme. 

Suomalainen maataloustuotanto on perusta myös kotimaiselle elintarviketuotannolle. Suomalaisuus ei kuitenkaan pelkästään riitä ostopäätöksen tekemiseen. Kotimaisen tuotteen on pärjättävä myös maultaan ja hinta-laatusuhteeltaan vertailussa tuontituotteen kanssa. 

Kilpailu ja kauppa maitosektorilla tulevat todennäköisesti lisääntymään tulevaisuudessa odotettavissa olevien maatalouspoliittisten muutosten myötä. Tämän seurauksena erityisesti pidemmälle jalostettuja tuotteita, kuten juustoja ja jogurtteja, tuodaan Suomeen entistä enemmän. Kilpailu kovenee ja kotimaisten tuotteiden on kehityttävä samaan tahtiin. Uskon vakaasti, että suomalaiset maitotuotteet menestyvät jatkossakin kilpailussa niin kotimaassa kuin Euroopan markkinoillakin. Missään muualla Euroopassa ei ole sellaista maitotuotevalikoimaa kuin meillä täällä Suomessa! 

Maidon ja maitotuotteiden luustoa vahvistava vaikutus on tiedetty jo kauan, mutta maidon ja maitotuotteiden käytöllä on todettu olevan positiivinen vaikutus myös verenpaineeseen ja painonhallintaan. Maidon ja maitovalmisteiden ravintosisältö on niin monipuolinen, että niiden poisjättäminen ruokavaliosta heikentää ravintoaineiden saatavuutta. 

Tutkimusten perusteella maitoa voidaan pitää jo sellaisenaan aikamoisena terveystuotteena. Mutta tämä ei yksin riitä. Jalostettujen terveysvaikutteisten tuotteiden kehittäminen on yksi suomalaisen elintarviketeollisuuden vahvuuksia - hyviä esimerkkejä löytyy juuri maitotuotteista. Esimerkiksi erilaisten maitohappobakteerien, kuten laktobacilliuksen ja bifidobacteriumin, lisääminen maitoon lisää sen myönteisiä terveysvaikutuksia entisestään. Tässäkin jo monta hyvää syytä käyttää maitotuotteita. 

Ja vaikka ei niitä terveysvaikutuksia aina jaksaisi miettiäkään, niin mikä on sen makoisampi yhdistelmä kuin uunituore korvapuusti ja lasi kylmää maitoa! 

