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60-VUOTIAS KOULURUOKA KUNNIAAN
Suomalaisissa kouluissa maksutonta kouluruokaa on tarjottu jo 60 vuoden ajan eli vuodesta 1948 lähtien. Itse aloitin oman koulutien pari vuotta tuota myöhemmin eli vuonna 1950. Tuolloin koulusta tarjottiin oppilaille päivittäin lämmin keitto tai puuro. Maitopullo ja leipä kulkivat koulurepussa kotoa kouluun. 
Me oppilaat teimme myös oman osuutemme raaka-aineiden hankinnassa. Kotoa tuotiin säkki perunoita ja syksyllä koko koulu lähti keräämään lähimetsistä puolukoita ja sieniä. Osallistuimme myös kouluruuan laittoon, kuorimme perunoita ja tiskasimme astioita koulun keittäjän apuna. Noihin aikoihin liittyy monia, ihania muistoja. Koulun ruokahuoltoon osallistuminen oli meille oppilaille sosiaalinen oppimistapahtuma. Se lujitti meidän keskinäistä yhteisöllisyyttä.
Tänä päivänä kouluruokailun järjestämisessä kohdataan uusia haasteita. Yksi sellainen on erikoisruokavaliot, sillä ruoka-aineallergiat ovat lisääntyneet. Kouluissa on myös entistä enemmän lapsia eri kulttuureista ja heille on tarjottava vakaumuksiensa mukaista ruokaa.
Kouluruokailua pidetään usein itsestään selvyytenä. Silti kaikkialla maailmassa tai edes Euroopassa ei tarjota ilmaista kouluruokaa. Suomalainen kouluruokailu onkin ollut monelle mallina ja esimerkkinä. Suomalaisille maksuton kouluruoka on ylpeydenaihe. Sellaisena se ei kuitenkaan säily ilman tietoisia ponnistuksia. Kunnissa tehdään tärkeitä arvovalintoja kouluruuan eteen.
Tänä syksynä käytävät kuntavaalit ovat myös kouluruokavaalit. Hallituksen käynnistämä Suomalaisen ruuan edistämisohjelma pyrkii osaltaan edistämään kouluruokailua. Ohjelma kampanjoi kouluruuan puolesta, sillä kunnan valtuutetut päättävät paljonko kouluruokaan satsataan. Tällä hetkellä kouluaterian raaka-aineisiin käytetään keskimäärin 60 - 80 senttiä. Tämä summa ei saa enää pienentyä - päinvastoin. On pidettävä huolta siitä, että koulujen keittäjät ja ruokalistojen laatijat pystyvät loihtimaan maukkaita ja monipuolisia aterioita jatkossakin. 
Kannustan kuntia suosimaan raaka-aineiden valinnassa suomalaisia tuotteita ja raaka-aineita, jotka hankitaan mahdollisimman läheltä. Nyt hankintapäätöksissä tuijotetaan aivan liikaa hintaa, jolloin ulkomaiset tuotteet ja raaka-aineet menevät helposti kotimaisten tuotteiden edelle. Lähiruoka voisi näkyä nykyistä vahvemmin esimerkiksi kuntien strategioissa. 

Lähiruuan edistäminen kouluruokailussa aikaansaa kunnissa monia hyviä asioita. Lähiruuan valitseminen tuo hyvinvointia ja yrittäjyyttä alueelle. Kouluruokailu puolestaan opettaa ruokakulttuuria ja paikallisia ruokaperinteitä, terveellisiä ruokailutottumuksia ja tapoja. Lämmin kouluateria on kasvavan lapsen ja nuoren hyvinvoinnin perusta. Siksi kouluruokailu on investointi sekä lasten ja nuorten että koko kunnan tulevaisuuteen.
Käy hyvä lukijani vaatimassa hyvää kouluruokaa www.kouluruokavaalit.fi sivuilla.
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